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Antrag
der Fraktion

Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse für Frauen

Beratungsfolge

Gremium Sitzungstermin Beratungsform

1
Ausschuss für Gleichstellung, Vielfalt und
Antidiskriminierung

28.10.2021 Vorberatung

1 Rat 18.11.2021 Entscheidung

Öffentlichkeit

Die Beratung erfolgt in öffentlicher Sitzung.

Sehr geehrte Frau Krupp,
sehr geehrter Oberbürgermeister Mast-Weisz,

die Fraktion DIE LINKE bittet Sie folgenden Antrag auf die Tagesordnung der oben genannten Sitzungen
zu setzen und zur Abstimmung zu stellen:

1. Die Verwaltung prüft die Möglichkeit, Schulen bei der Durchführung von Selbstbehauptungs-
und Selbstverteidigungskursen für Mädchen finanziell zu unterstützen.

2. Die Verwaltung ermöglicht allen finanziell bedürftigen jungen Frauen die kostenfreie Teilnahme
an einen Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs, indem sie beispielsweise ein
Gutscheinsystem einführt.

3. Dazu stellt die Verwaltung in einem ersten Schritt die voraussichtlichen Kosten dar und ermittelt
Fördermöglichkeiten zur Finanzierung. Darüber hinaus sollten erste Gespräche mit
Sportvereinen oder Kurs - Anbieterinnen zur Umsetzung des Vorhabens und zur Durchführung
entsprechender Kurse geführt werden.
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Begründung

In der Antwort der Verwaltung auf Anfragen der Fraktion DIE LINKE zur Gewalt gegen Frauen und zur
Gewaltprävention wird als eine Maßnahme die “Förderung von Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskursen für Einkommensschwächere“ genannt. Mädchen und junge Frauen stark und
selbstbewusst zu machen ist - auch nach der Erkenntnis von Fachleuten - effektive Prävention und damit
Schutz vor Übergriffen und Gewalt. Wichtig ist hierbei die frühzeitige Unterstützung und Stärkung der
Mädchen. Spätestens in der Schule sollten entsprechende Themen gesetzt und
Unterstützungsmaßnahmen durchgeführt werden. Leider scheitert aber etwa die Durchführung von
Kursen an den Kosten, die in der Regel die Schülerinnen (bzw. deren Eltern) oder die jungen Frauen
selbst zu tragen haben. Für Einkommensschwächere sind diese Kosten oftmals ein unüberwindbares
Hindernis, sodass eine gute präventive Chance nicht genutzt werden kann.
DIE LINKE ist der Meinung, dass jedes Mädchen, jede junge Frau das Recht darauf hat, Hilfen bei der
Entwicklung von Selbstbewusstsein und Ich-Stärke zu erhalten, völlig unabhängig von ihrem sozialen
und finanziellen Status.

Remscheid, den 22.10.21

Brigitte Neff-Wetzel Nadine-Fleur Bailac-Cyrus
(Fraktionsvorsitzende) (sachkundige Einwohnerin)


